Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pilates Pilates
8.00-9.00 8.00-9.00
Pilates Yoga Pilates Yoga
9.00-10.00 9.30-10.45 9.00-10.00 9.30-10.45
1 Teats
00-11.30
Pilates PSM Pilates Cardio Pilates Pilates PSM Pilates
12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
13.15-14.30 13.00-14.00 13.15-14.30 13.00-14.00 13.15-14.30
Pilates Pilates
14.00-15.00 14.00-15.00
Pilates Pilates
15.30-16.30 15.30-16.30
Neodanza® i Teatr Neodanza®
16.00-17.00 mbi 16.00-17.00
00-1& )
Pilates Yoga Pilates
19.30-20.20 18.45-20.15 19.30-20.20
Pilates Yoga Pilates
20.20-21.10 20.15-21.30 20.20-21.10

Tribal Fusion 11

21.15-22.30

Tribal Fusion I
21.15-22.30

Gli orari potranno subire aggiunte, modifiche, variazioni e cancellazioni.

Per rimanere aggiornati seguici su Facebook&Instagram Fusionstudioviareggio

Le lezioni singole vanno prenotate per non superare la capienza della sala

I sabati e le domeniche saranno dedicati ai progetti speciali di

Pilates Yoga Danza e Teatro




